
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         
 

งานวิจัยผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson study) 

1. ชื่องานวิจัย 
 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  เพ่ือส่งเสริมกระบวนการกลุ่ม  และทักษะการคิดวิเคราะห์  
วิชาคณิตศาสตร์  6 เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้น

เรียน (Lesson Study)  ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
 

2. ชื่อผู้วิจัย  
นางสาวณัฐกฤตา ปัตตาลาโพ  ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ  โรงเรียนบัวเชดวิทยา อำเภอ

บัวเชด  จังหวัดสุรินทร์  สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ 
 

 

3. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
  การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ถูกผลักดันเข้าสู่ระบบการศึกษาในหลายประเทศทั่วโลก ซึ่งการศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 คือ ครูทำหน้าที่เรียนรู้นักเรียน และสร้างแรงบันดาลใจให้แก่นักเรียน ถือว่านักเรียนมีคุณค่าในการ
เรียนรู้ของครู ในการค้นหาวิธีการ สร้างแนวทางการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามเป้าหมายโดยนักเรียนต้อง “รู้” ไปสู่ 
“ปฏิบัติได้” จนเกิดเป็นทักษะ ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการคิด ความคิดสร้างสรรค์ สื่อสาร แก้ปัญหา และร่วมมือ
ทำงานได้อย่างมีประสิทธิผล ไปตลอดชีวิต  เพื่อให้การจัดการศึกษาเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ที่กล่าวว่า การจัดการ
ศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด 
ดังนั้น กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ พร้อมทั้ง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน
ซึ่งเป็นกำลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลเมืองโลก ซึ่งในปัจจุบันสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป ครูยุคใหม่จึงต้องแสวงหาวิธีการสอนที่จะช่วย
ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ วิธีการหนึ่งที่นักการศึกษายอมรับและเป็นนวัตกรรมการสอนใหม่ๆ  เข้ากับ
บริบทของนักเรียนและเป็นการส่งเสริมการพัฒนาวิชาชีพครู เพื่อส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนที่จะทำให้เกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห์มากยิ่งขึ้น  คือ นวัตกรรม Lesson study (การศึกษาชันเรียน) ซ่ึงเป็นแนวทางที่จะช่วยให้
ครูได้ปรับปรุงการสอนด้วยตัวของครูเอง (teacher-led instruction improvement) และเป็นการผลักดันให้ครู
เกิดความรู้สึกที่จะพัฒนาวิชาชีพครูภายใต้กระบวนการปรับปรุงการสอนด้วยตัวของครูเองอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ต้อง
รอให้มีผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกมาดูแล เพราะจุดประสงค์หลักหรือจุดเน้นที่จะทำให้เกิดผล คือ นักเรียน ดังนั้น การ
นำแนวทางนี้มาใช้ในการสอนของครู     ไม่ว่าจะเป็นด้านเนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน ที่นำมาใช้จะเกิดผลต่อการ
เรียนรู้ของนักเรียนมาก  (Sotirhos, 2552)  

        ประวัติศาสตร์ของการศึกษาชั้นเรียนในประเทศไทย เริ่มต้นที่คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
โดยมีการพัฒนาควบคู่มากับการพัฒนาการใช้ปัญหาปลายเปิด (Open approach) โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ไมตร ี อินทร์ประสิทธิ์ ได้ใช้กระบวนการศึกษาชั้นเรียนในโครงการส่งเสริมความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งได้ทุนสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยขอนแก่นในปี พ.ศ. 2545 โดยโครงการดังกล่าวมีเป้าหมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ของ
นักศึกษาฝึกสอนเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จำนวน 15 คนที่เข้าร่วมโครงการ และ
สำรวจความค ิดเห ็นของน ักเร ียนท ี ่ เร ียนก ับน ักศ ึกษาฝ ึกสอนกล ุ ่มด ั งกล ่ าวตลอดภาคเร ียนต ้น ปี
การศึกษา 2545  โดยในการร่วมโครงการดังกล่าว มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) นักศึกษาทั้ง 15 คน เข้าร่วมแผนการ



         
 

สอนแบบเปิดกับ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ ในฐานะโค้ชและผู้วิจัยในช่วงปิดภาคฤดูร้อนของปีการศึกษา  2544 เป็น
เวลา 2 เดือน เพื่อสร้างแผนการสอนแบบเปิด 10 แผน 2)  นักศึกษาฝึกสอนทั้ง 15 คน ออกฝึกสอนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจำนวน 7 โรงเรียนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ตลอด 1 ภาคการศึกษา 3) ในระหว่างภาค
การศึกษา นักศึกษาทุกคนบันทึกหลังการสอนโดยละเอียด จากนั้นกลับมาสะท้อนประสบการณ์การสอนร่วมกันกับ
โค้ชทุกวันศุกร์วันละอย่างน้อย 3 ชั่วโมง 4) นักศึกษาฝึกสอนทุกคนต้องทำวิจัยในชั้นเรียนคนละหนึ่งเรื่องหลังจาก
ได้ร่วมกิจกรรมแล้ว นักศึกษาฝึกสอนทั้ง 15 คน มีการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์อย่างมากในประเด็นสองประเด็น 
คือ ประเด็นแรก เกี่ยวกับการเรียนการสอนนักศึกษาทั้ง 15 คน มีทรรศนะเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ว่า 
ควรให้ความสำคัญกับการเรียนรู้เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนมากกว่าการสอนให้ครอบคลุมเนื้อหาที่มีในหลักสูตรซึ่ง
เป็นความเชื่อของครูประจำการส่วนใหญ่ประเด็นที่สอง นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์เกี่ยวกับการเรียนรู้ของ
ตนเองว่าการเรียนรู้ที่มีความหมายต้องเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต สิ่งนี้เป็นผลมาจากการที่นักศึกษาฝึกสอนดังกลา่ว
ได้เห็นพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนของตนเองที่เรียนรู้อย่างกระตือรือร้นและมีความหมายต่อตัวนักเรียนเอง ซึ่ง
เป็นประสบการณ์ที่แตกต่างจากประสบการณ์ของนักศึกษาฝึกสอนเองในสมัยที่เรียนมัธยม 

Lesson study มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาครู มีเหตุผลหลายประการ คือ 1) ทำให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวคิดทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับแนวปฏิบัติในการสอน 2) ปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการสอนและการ
เรียนรู้    3) เรียนรู้ที่จะพัฒนาการปฏิบัติการสอนของครูจากการสะท้อนผลของนักเรียน 4) ได้รับการสนับสนุนและ
การช่วยเหลือจากเพื่อนครู แนวปฏิบัติของ Lesson study เป็นกระบวนการปรับปรุงการสอนอย่างต่อเนื่อง โดยมี
จุดมุ่งหมายให้ครูได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เทคนิคการสอนจากเพื่อนครูด้วยกัน ทำให้เกิดการยอมรับข้อบกพร่องของ
ตนเอง แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขใหม่  

   สภาพการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนบัวเชดวิทยา  มีปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากมายหลาย 
ประการ  ปัญหาหนึ่งที่พบ  คือ  ผู้เรียนขาดทักษะการทำงานเป็นทีม และทักษะการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ขาดสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย  ซึ่งทำให้ให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้น  ไม่
สนใจเรียน  ขาดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเพราะขาดสิ่งเร้า  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ  อีกทั้งจากผล
การทดสอบ (O-net)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  ของนักเรียนโรงเรียนบัวเชดวิทยา  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ปีการศึกษา  256๓  มีคะแนนเฉลี่ย  ๒๕.๖๘  จากคะแนนเต็ม  100  ซึ่งต่ำกว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศ  ผลจากการวิเคราะห์ปัญหา พบว่า สาเหตุมาจากการครูผู้สอน ที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้ไม่ดี
เท่าที่ควร เพื่อให้การออกแบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ จึงควรพัฒนาครูในด้านการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยการใช้วิธีปฏิบัติ (Active Learning)  ซึ่งลักษณะของ Lesson study แตกต่างจากการพัฒนาครูทั่วไป 
คือ 1) เปิดโอกาสให้ครูได้มองเห็นการสอนและการเรียนรู้ในชั้นเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ครูร่วมอภิปรายเกี่ยวกับการ
วางแผนการสอน การทำแผนการสอนไปใช้ การสังเกตการสอน และสะท้อนความคิดเกี่ยวกับแนวปฏิบัติในชั้นเรียน 
การที่ได้สังเกตการสอนจริงในชั้นเรียน ทำให้ครูได้เข้าใจและเห็นภาพว่าการสอนที่ดีนั้นเป็นอย่างไร ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่ตนกำลังเรียนได้ดียิ่งขึ้น 2) นักเรียนเป็นหัวใจสำคัญของโปรแกรมพัฒนาครู ซึ่งเป็นการเปิด
โอกาสให้ครูได้ศึกษา วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้และความเข้าใจของนักเรียนผ่านทางการสังเกตการสอนและการ
อภิปรายเกี่ยวกับแนวปฏิบัติในการสอน 3) Lesson study ทำให้ครูได้มีบทบาทสำคัญในการก่อนให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการสอนและการพัฒนาหลักสูตร 

      ด้วยเหตุผลดังกล่าว เพื่อให้เกิดการพัฒนาการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามทักษะใน 
ศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะการทำงานเป็นทีม และทักษะการคิดวิเคราะห์   ผู้วิจัยจึงดำเนินการการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ ๖ เพ่ือส่งเสริมกระบวนการกลุ่มและทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study)  ผ่านชุมชนแห่งการ



         
 

เรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อร่วมกันออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ที่สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ ๖ ให้สูงขึ้นได้ ตามกระบวนการคือครูร่วมอภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนการสอน การทำแผนการ
สอนไปใช้ การสังเกตการสอน และสะท้อนความคิดเก่ียวกับแนวปฏิบัติในชั้นเรียน การที่ได้สังเกตการสอนจริงในชั้น
เรียน ทำให้ครูได้เข้าใจและเห็นภาพว่าการสอนที่ดีนั้นเป็นอย่างไร ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่ตนกำลังเรียน
ได้ดียิ่งขึ้น  

 
4. วัตถุประสงค ์

4.1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมกระบวนการกลุ่มและทักษะการคิดวิเคราะห์  วิชาคณิตศาสตร์ ๖ 
เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ (PLC) 

4.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ ๖ เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๖/1  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 2563 
 

5. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย ประกอบด้วย 
5.1  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖/1 โรงเรียนบัวเชดวิทยา อำเภอบัวเชด 

จังหวัดสุรินทร์ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 2563  จำนวน 3๕ คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)  
  5.2  ระยะเวลาในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 2563  ตั้งแต่วันที่ ๑๕ มกราคม 256๔ –               
2๕ มีนาคม 256๔ 

5.3 เนื้อหาที่ใช้วิจัย   
  ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เนื้อหาวิชาในรายวิชาคณิตศาสตร์ ๖ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ เรื่องแคลคูลัส
เบื้องต้น   สาระแคลคูลัส  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
   

6. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพ มีดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ ๖ เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น จำนวน 3 แผน ได้แก่  
   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของอนุพันธ์ เวลา ๑ ชั่วโมง 
   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต เวลา ๑ ชั่วโมง 
   1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พ้ืนที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง เวลา ๑ ชั่วโมง 
   โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีค่า      

IOC = 1.00 ทั้ง 3 แผน 
2. แบบบันทึกข้อมูลการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ประกอบไปด้วย  แบบบันทึกประเด็นคำถาม      

แบบสังเกตการสอนในชั้นเรียน แบบบันทึกเวลา  แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนในชั้นเรียน(สะท้อนผล) มีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) และแบบเติมคำ 

3. แบบบันทึกข้อมูล ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ
กระบวนการ (P) 

4. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน มีลักษณะเป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 3  ระดับ (Rating 
Scale) ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณลักษณะ (A)  

 
 



         
 

7. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ คือ กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

1. สำรวจและวิเคราะห์สภาพปัญหา การเรียนการสอน ศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน เพื่อหา
แนวทางแก้ปัญหาดำเนินการ โดยการวิเคราะห์ผลการสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ในวันที่ 29 มิถุนายน 2563 

2. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) หลักสูตรโรงเรียนบัวเชดวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กำหนดเนื้อหาหน่วยการ
เรียนรู้ แคลคูลัสเบื้องต้น ที่จะนำมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักกการ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการวิจัยโดยใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) 

1. ขั้นวางแผนการสอนร่วมกัน (Planning) 
1.1 สร้างทีม เพื่อกำหนดตารางเวลาทำงานร่วมกัน ได้แก่ วัน เวลา สำหรับประชุมวางแผน จำนวน
ครั้งของการประชุม วัน เวลาสำหรับพัฒนาบทเรียน การกำหนดช่วงเวลา การนำบทเรียนไปใช้ เป็นต้น 
ในวันที่ 26 มิถุนายน 2563  
1.2 เลือกปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน วันที่ 29 มิถุนายน 2563  
1.3 ประชุมเสนอปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 วันที่ ๒๕ มกราคม 256๔ 
ครั้งที่ 2 วันที่ 2๒ กุมภาพันธ์ 256๔ และครั้งที่ 3 วันที่ 1๕ มีนาคม 256๔ 
1.4 สรุป บันทึกผลการวิพากษ์การออกแบบการสอน 3 วงรอบ ได้แก่ วงรอบที่ 1 วันที่ ๒๘ มกราคม 
256๔ วงรอบที่ 2 วันที่ 2๕ กุมภาพันธ์ 256๔ และวงรอบที่ 3 วันที่ 18 มีนาคม 256๔ 
1.5 เขียนแบบแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 3 แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อนำไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ๖ หน่วยการเรียนรู้แคลคูลัเบื้องต้น เรื่องที่ 1 การประยุกต์ของอนุพันธ์  
วันที่ ๒๕-๒๘ มกราคม 256๔ เรื่องท่ี 2 ปฏิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต วันที่ 2๒-๒๔ 
กุมภาพันธ์  256๔  เรื่องท่ี 3 พ้ืนที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง วันที่ 1๕-1๗ มีนาคม 256๔ 

2. ขั้นนำไปใช้และการสังเกตการณ์สอนร่วมกัน (Implementing And Observing) 
     2.1 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ร ่วมกันออกแบบ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ว ิชา
คณิตศาสตร์ ๖ หน่วยการเรียนรู้ แคลคูลัสเบื้องต้น เรื ่องที่ 1 การประยุกต์ของอนุพันธ์ วันที่ ๒๘ 
มกราคม 256๔ เรื่องที่ 2 ปฏิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต  วันที่ 2๕ กุมภาพันธ์ 256๔  และ
เรื่องที่ 3 พื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง วันที่ 18 มีนาคม 256๔  เพื่อสังเกตชั้นเรียน เช่น พฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงออกระหว่างทำกิจกรรม ดำเนินการสังเกตระหว่างที่ผู้วิจัยกำลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยผู้วิจัยร่วมกันสังเกตชั้นเรียน และเก็บรวบรวมข้อมูลลงในแบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียนตามขั้นตอน
การสอนที่ออกแบบ พร้อมทั้งผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้ เพ่ือนำข้อมูลที่ได้
ประกอบการอภิปราย และสะท้อนผลบทเรียน 

3. การอภิปรายผลและสะท้อนผลการสอนร่วมกัน (Discussing And Reflecting) 
    3.1   ผูว้ิจัยร่วมกันวิเคราะห์และประเมิน อภิปรายและสะท้อนผลร่วมกัน เกี่ยวกับแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ใช้สอนไปในชั่วโมงนั้นๆ ได้แก่ เรื่องที่ 1 การประยุกต์ของอนุพันธ์ วันที่ ๒๘ มกราคม 256๔ เรื่องท่ี 2 ปฏิ



         
 

ยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต  วันที่ 2๕ กุมภาพันธ์ 256๔  และเรื่องที่ 3 พ้ืนที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง วันที่ 18 
มีนาคม 256๔   โดยใช้ข้อมูลจากการบันทึกการสังเกตชั้นเรียน และแบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ
ร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

   3.2 ผู้วิจัยดำเนินการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อมูลในการสะท้อน ได้แก่ เรื่องที่ 1 
การประยุกต์ของอนุพันธ์ วันที่ ๒๘-๓๑ มกราคม 256๔ เรื่องท่ี 2 ปฏิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต  วันที่ 2๕-
๒๘ กุมภาพันธ์ 256๔  และเรื่องที่ 3 พ้ืนที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง วันที่ 18-๒๒ มีนาคม 256๔   จากนั้นจึงนำ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงและพัฒนาแล้วไปทดลองจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ในชั่วโมงถัดไป  

8. ผลการวิจัย 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ วิชคณิตศาสตร์ ๖ เพื่อส่งเสริมกระบวนการกลุ ่มและทักษะการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง แคลคูลัสเบื้อต้น  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 
Study)  ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) พบว่า  

1.  ครูมีแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ ๖ เพื ่อส่งเสริมกระบวนการกลุ ่มและทักษะการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  จำนวน 3 แผน  ได้แก่ การ
ประยุกต์ของอนุพันธ์ ปฏิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต และพื้นที่ที่ปิดล้อมด้วยเส้นโค้ง ที่ผ่าน
ขั้นตอนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study)  

2. ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ 
(p) และคุณลักษณะ (A) ร้อยละ 100  

 

9. อภิปรายผล 
 จากการการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมกระบวนการกลุ่มและทักษะการคิดวิเคราะห์ วิชา
คณิตศาสตร์ ๖ เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson Study)  ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ครูมีแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมกระบวนการ
กลุ่มและทักษะการคิดวิเคราะห์ วิชาคณิตศาสตร์ ๖ เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  
จำนวน 3 แผน ที่ผ่านขั้นตอนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน
การสอนร่วมกัน (Planning) 2) ขั้นนำไปใช้และการสังเกตการสอนร่วมกัน (Implementing And Observing) 3) 
การอภิปรายผลสะท้อนผลการสอนร่วมกัน (Discussing And Reflecting) ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนี้ อาศัยความ
ร่วมมือระหว่างผู้วิจัย เป็น (Model Teacher)  ครูร่วมเรียนรู้  (Buddy Teacher) ผู ้เชี ่ยวชาญ (Expert) และ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖/๑ โดยมีการพัฒนาและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ทำให้
ผู้วิจัย เกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการสอนและการเรียนรู้ เรียนรู้ที่จะพัฒนาการ
สอนสอนจกการสะท้อนผล รวมทั้งได้รับการสนับสนุนและการช่วยเหลือจากเพ่ือนครู  และผลจากการร่วมกันพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้นี้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งด้านความรู้ ( K) 
ทักษะกระบวนการ (p) และคุณลักษณะ (A) ร้อยละ 100  ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ไมตรี  อินทร์ประสิทธิ์ ที่พบว่า นักศึกษาฝึกสอนทั้ง 15 คน  มีการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์อย่างมากในประเด็นสอง
ประเด็น คือ ประเด็นแรก มีทรรศนะเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ว่า ควรให้ความสำคัญกับการเรียนรู้เพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนมากกว่าการสอนให้ครอบคลุมเนื้อหาที่มีในหลักสูตรซึ่งเป็นความเชื่อของครูประจำการส่วน
ใหญ่ประเด็นที่สอง นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์เกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเองว่าการเรียนรู้ที่มีความหมาย
ต้องเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต สิ่งนี้เป็นผลมาจากการที่นักศึกษาฝึกสอนดังกล่าวได้เห็นพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน



         
 

ของตนเองที่เรียนรู้อย่างกระตือรือร้นและมีความหมายต่อตัวนักเรียนเอง ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่แตกต่างจาก
ประสบการณ์ของนักศึกษาฝึกสอนเองในสมัยที่เรียนมัธยม 

ข้อเสนอแนะ 
1. การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผู้วิจัยและครูผู้ร่วมเรียนรู้ต้อง

เข้าสังเกตการตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งบางครั้ง อาจทำให้กระทบต่อชั่วโมงการสอน ดังนั้น ควรมีการวางแผน
เกี่ยวกับชั่วโมงสอนอย่างรอบคอบ 

2. การยอมรับข้อบกพร่องในการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย จากการสะท้อนผลในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ จะทำให้ผู้วิจัยนั้นได้เรียนรู้การพัฒนาตนเอง และส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

10. ประโยชน์ที่ได้รับ  

10.1  ครูได้พัฒนาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ เพื ่อส่งเสริมกระบวนการกลุ ่มและทักษะการคิด
วิเคราะห์ วิชาคณิตศาสตร์ ๖ เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ๖  ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

10.2 กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study)  ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ส่งผล
ให้ครูมีความม่ันใจในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

10.3  กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study)  ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เปิด
โอกาสให้ครูได้มองเห็นการสอนของตนเองและการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม นักเรียนเป็นหัวใจหลักในการ
เรียนการสอน  

10.4 กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study)  ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) มี
บทบาทสำคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการสอนของครู 

 

11. อ้างอิง-บรรณานุกรม 

      โรงเร ียนบัวเชดวิทยา. สรุปสถิติผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  ปีการศึกษา 255๓. สุร ินทร์ : งานวัดผล            
ประเมินผล โรงเรียนบัวเชดวิทยา, 256๓. 

 

      กระทรวงศึกษาธิการ . หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง 2560). 
 

       โรงเรียนบัวเชดวิทยา. หลักสูตรโรงเรียนบัวเชดวิทยา พุทธศักราช 2553 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561) 
ตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) . 
สุรินทร์ : งานพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา โรงเรียนบัวเชดวิทยา, 256๒.  

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , กระทรวงศึกษาธิการ. แคลคูลัสเบ้องต้นในหนังสือเรียน    
รายวิชาเพ่ิมเติม  คณิตศาสตร์  มัธยมศึกษาปีที่ ๖  เล่ม  ๑  ตามผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(หน้า ๑๘๖ - ๒๕๑).  กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑ์พาณิชย์ , 256๓. 

 
บำเพ็ญ  หนูกลับ ,การนิเทศโดยใช้กระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะด้าน

การวัดและประเมินผลของครูผู้ช่วยในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 
เขต 2.  



         
 

 
วรลักษ์ ชูกำเนิด (2557) .รูปแบบชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูสู่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 บริบท

โรงเรียนในประเทศไทย , วิทยานิพนธ์ กศ.ด.(สาขาการบริหารการศึกษา). ปัตตานี: 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

 
วราภรณ์ วงษาปัน (2562). การพัฒนาบทเรียนร่วม (Lesson study : LS) ของครโูรงเรียนบ้านแม่จ้อง 

อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ , วิทยานิพนธ์ (สาขาการบริหารการศึกษา). เชียงใหม่: 
มหาวิทยาลัย     ราชภฏัเชียงใหม่. 

 
ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ และคณะ (2561). รูปแบบการสอนแนวใหม่สำหรับการวัดในรายวิชาคณิตศาสตร์

ระดับโรงเรียน, มหาวิทยาลัยนครพนม. 
 

               
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
- ภาพกิจกรรมประกอบการจัดกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ร่วมกันออกแบบ สำหรับการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study)  

เรื่อง ปฎิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต  
- ตัวอย่างบันทึกหลังการสะท้อนผล หลังจากเปิดชั้นเรียน (Lesson study)  

เพ่ือใช้เป็นข้อมูลสำหรับการปรับปรุงแผนการสอน เรื่อง ปฎิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมประกอบการจัดกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 

 

สะท้อนผล 

ประชุมวางแผน ปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

เปิดชั้นเรียน 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ร่วมกันออกแบบ สำหรับการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) 
เรื่อง ปฎิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างบันทึกหลังการสะท้อนผล หลังจากเปิดชั้นเรียน (Lesson study) 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลสำหรับการปรับปรุงแผนการสอน เรื่อง ปฎิยานุพันธ์และปริพันธ์ไม่จำกัดเขต 



         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 

 


