
0 
 

 

 



1 
 

ชื่อเรื่องการวิจัย   การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ของนักเรียน 

                                   ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study)  

                                   ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 

ผู้วิจัย  นางธีราพร  เดิมทำรัมย์ 

ปีท่ีทำวิจัย 2563 

 
 

บทคัดย่อ 
การพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง food and drink ของนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปทีี่ 2/7 โรงเรียนบัวเชดวิทยา อำเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ มีจุดประสงค์เพ่ือใช้ในการสื่อสารได้อย่าง
มีประสิทธิภาพในการเรื่อง เกี่ยวกับอาหารที่ตนเองชอบ ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 และ
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง food and drink ในการ
พัฒนาความสามารถในการสนทนาภาษาอังกฤษด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน(Lesson study) ผ่านชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC)กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 จำนวน
ทั้งหมด 32 คน จากท้ังหมด 5 ห้องจำนวน  146 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือ/วิธีการที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง food and drink  2)แบบฝึกหัดทดสอบการพูดสนทนา
ภาษาอังกฤษและแบบประเมินด้านการพูดสนทนาภาษาอังกฤษ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง food and drink  ในการจัดการเรียนการสอน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติวิเคราะห์ข้อมูลตามเกณฑ์การให้คะแนนที่กำหนดตาม Rubric score 
  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างกล้าพูดและมีปฏิสัมพันธ์กับครูเป็นอย่างดีให้ความสนใจในเนื้อหา
กิจกรรมที่ครูวางแผนไว้ มี ผลการทดลองพบว่านักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนหลังเรียน เรื่อง food and drink ด้วย
กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study)  ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ  (PLC)อยู่ในระดับ มาก 
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[บทที่ 1]  
บทนำ 

ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา  
การสื่อความด้วยภาษาอังกฤษมีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมไทยปัจจุบัน ประชากรไทยส่วนใหญ่ “รู้จัก” 

ภาษาอังกฤษและตระหนักดีว่า “การรู้” ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะช่วยให้มีความก้าวหน้าทางวิชาการ
และการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐหรือเอกชนต่างให้ความสำคัญในการ ใช้
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของ “การพูด” เริ่มมีบทบาทในสังคมไทยมากขึ้น เป็นผลทำให้มีการ ตื่นตัว
ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ การเรียนรู้เพื่อให้มีความสามารถในการสื่อสารความด้วยภาษาอังกฤษจึงเป็น สิ่งที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้สำหรับคนไทย การสื่อความด้วยการพูดเป็นการสื่อความที่สะดวกและใช้กันมากที่สุดการสอนทักษะ
การพูดจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง และผู้สอนอันเป็นต้นแบบจะต้องพัฒนาความรู้ทางภาษาให้ ใกล้เคียงกับเจ้าของภาษา
ให้มากที่สุด  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) ประกอบดว้ย
สาระสำคัญ ดังนี้ 

1. ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การใช้ภาษาตา่งประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และ
สร้างความสัมพันธ์ระหวางบุคคลอย่างเหมาะสม 

2. ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ความสัมพันธ์ ความ
เหมือนและความแตกตา่งระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
วัฒนธรรมไทย และนำไปใช้อย่างเหมาะสม 

3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรูอ่ืน การใช้ภาษาตา่งประเทศในการเชื่อมโยงความรู้ 
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนเป็นพื้นฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศนของตน 

4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับสังคมโลก 

ในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2563 พบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 มีปัญหาในด้านการพูดสนทนาภาษาอังกฤษ ผู้เรียนขาดความมั่นใจ ในการใช้ภาษา และยังไม่สามารถ
โต้ตอบในการสนทนาได้ จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยเล็งเห็นความสำคัญท่ีจะหา วิธีที่จะทำให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ด้านการพูดภาษาอังกฤษและสามารถสนทนากับผู้อ่ืนได้ จึงได้จัดทำการ วิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 
study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ พูดสนทนาภาษาอังกฤษและเพ่ือ
เป็นการส่งเสริมความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษให้เกิดความชำนาญใน การใช้ภาษา ฝึกให้ผู้เรียนมีความ
มั่นใจในแสดงออกและใช้ภาษาที่สองมากข้ึน  
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วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 

(Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 60/60  
2.เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนเรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานการวิจัย  

แผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาช้ันเรียน (Lesson study) ผ่าน

ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)ทำให้ผลสัมฤทธิ์ภาษาอังกฤษหลังเรียนดีขึ้นกว่าก่อนเรียน  

นิยามศัพท ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วย

กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) คือ การร่วมมือ ร่วมใจกันของครู และผู้บริหารโรงเรียน และ

หน่วยงานการศึกษาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ทางวิชาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จนเกิดเป็น
วัฒนธรรม หรือชุมชนของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโรงเรียน 

กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) คือ แนวคิดและกระบวนการพัฒนาครูวิชาชีพ (Professional 
Development) ที่มุ่งเน้นการทำงานศึกษาวิจัยร่วมกันของกลุ่มครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนในบริบทการทำงานจริงในชั้นเรียนและสถานศึกษาของตนอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่องในระยะยาว ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาตนเอง เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนไปพร้อมกัน 

ประสิทธิภาพแผนจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษา
ชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษก่อน-หลังเรียน เรื่อง food and drink 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ เรื่อง food 

and drink ด้วยกระบวนการศึกษาช้ัน

เรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการ

เรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 

ประสิทธิภาพแผนจัดการเรียนรู้ 
ความพึงพอใจที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
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[บทที่ 2] 
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิด/ทฤษฎี  
 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)โรงเรียนบัวเชดวิทยา 

อำเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล โดยมีประเด็นสำคัญท่ีนำเสนอคือ  

1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
วัฒนา ระงับทุกข์ (2542 : 1) ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ 

หมายถึง ผลของการเตรียมการอยางเป็นรูปธรรมของการแปรหลักสูตรสู่กระบวนการอยางเป็นรูปธรรม สู่
กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 73) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ ผลของการ 
เตรียมการวางแผนการจัดการเรียนการสอนอยางเป็นระบบ โดยนำสาระและ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังรายปี หรือรายภาคมาสร้างหน่วยการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา และกระบวนการเรียนรู้ โดยเขียนเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศักยภาพของผู้เรียน 

จากที่กล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ใช้เป็น
แนวทางการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งที่เตรียมไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือจะช่วยให้ผู้เรียนไปสู่จุดหมายปลายทางที่กำหนด อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2543 : 150) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นผลการเรียนที่ได้จากการทดสอบที่
มุ่งให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ที่กาหนดไว้ 

วอลแมน (Wolman. 1973 : 5) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา่หมายถึงระดับของ
ความสำเร็จในเรื่องเฉพาะหรือเรื่องทั่วไป  หรือระดับของความชำนาญอันเนื่องมาจากการได้รับความรู้ทางวิชาการ 
  รีเบอร์ (Reber. 1985 : 5) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าหมายถึง ระดับความสามารถ
ทางวิชาการของบุคคล ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐาน 
  จากความหมายต่าง ๆ ข้างต้น สามารถประมวลความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน โดยเกิดจากความรู้ ความสามารถ ทักษะ
กระบวนการของผู้เรียนที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน การค้นคว้าประสบการณ์ต่าง ๆ หรือการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งแสดงออกมา 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
พุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพิสัย ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้โดยอาศัยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
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  จากที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอนเป็นผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้าน
ต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
เผชิญ กิจระการ (2544 : 46 - 50) ได้กล่าวว่า ปัจจุบันครูผู้สอนได้มีการทำวิจัยเกี่ยวกับการใช้สื่อ และ

เทคโนโลยีและนวัตกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นอยางมากมาย เช่น สื่อพ้ืนฐาน ได้แก่ การใช้รูปภาพ การ
เขียนแผนการสอน การสร้างชุดฝึกทักษะต่าง ๆ บทเรียนสำเร็จรูป เป็นต้น เมื่อสื่อหรือเทคโนโลยีการศึกษาท่ีได้รับ
การผลิตขึ้นมาแล้วต้องมีการทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพของสื่อหรือเทคโนโลยีการศึกษานั้นก่อนนำไปใช้
ประกอบการเรียนการสอน ถ้าหากใช้สื่อการสอนใด ๆ ที่ไม่ได้ผานการทดสอบหาประสิทธิภาพ นอกจากจะ ไม่มี
ความมันใจในประสิทธิภาพและประสิทธิผลซึ่งหมายถึงคุณภาพของสื่อหรือเทคโนโลยี การศึกษาที่ยืนยันได้ในเชิง
ปริมาณหรือตัวเลขแล้วยังอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงอันเกิดแก่ผู้เรียนในด้านของคุณธรรมและจริยธรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ของสังคมอีกด้วย หลังจากผ่านกระบวนการและขั้นตอนของการสร้างสื่อทั้งหลายตามหลักวิชาแล้ว 
ขั้นตอนต่อไปที่สำคัญคือการหาประสิทธิภาพสื่อที่สร้างขึ้น ซึ่งมีกระบวน การสำคัญอยู่2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอน
ของการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และข้ันตอนของการหา
ประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ทั้งสองวิธีนี้ควรทำควบคู่กันไป จึง
จะม่ันใจได้ว่าสื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่าน 
กระบวนการหาประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดย
ใช้หลักของความรู้และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณา
ตัดสินคุณค่าซึ่งเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้อง
ของการนำไปใช้ (Usability) ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างข้ึนในลักษณะ
ของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) นำค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่
ละคนไปแทนค่าในสูตร สำหรับค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้องอยูในระดับมากขึ้นไป คือค่าเฉลี่ย
ตั้งแต3่.50 – 5.00 ค่าที่คำนวณได้ต้องสูงกว่าค่าท่ีปรากฏในตารางตามจำนวนของผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่าสื่อมี
ประสิทธิภาพถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่กำหนด จะต้องปรับปรุงแก้ ไขสื่อและนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 

2. วิธีหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ 
(Empirical Approach) วิธีการนี้จะนำสื่อไปทดลองใช้กบกลุ่มนักเรียนเป้าหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อเช่น 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการจัดการเรียนรู้แบบฝึกทักษะเป็นต้น 
ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ประสิทธิภาพที่วัด ส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทำ
แบบฝึกหัด หรือกระบวนการเรียนระหว่างเรียน หรือแบบทดสอบย่อย โดยแสดงค่าเป็นตัวเลข2 ตัวเช่น E1/ E2 = 
60/60 , E1/ E2 = 65/865, E1/ E2= 70/70 เป็นต้น เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/ E2) มีความหมายแตกต่างกัน
หลายลักษณะในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/ E2= 60/60 ดังนี้ 
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  2.1 เกณฑ์ 60/60 ในความหมายที่1 ตัวเลข60 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนทั้งหมดทำแบบฝึกหัดหรือ
แบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  60 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วนตัวเลข 60 ตัวหลัง (E2) 
คือ นักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
  2.2 เกณฑ์ 60/60 ในความหมายที่2 ตัวเลข60 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนร้อยละ60 ทำแบบทดสอบหลัง
เรียนได้คะแนนร้อยละ 60 ทุกคนส่วนตัวเลข 60 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้ง
นั้นได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 

2.3 เกณฑ์ 60/60 ในความหมายที่3 ตัวเลข60 ตัวแรก (E1) คือจำนวนนักเรียนทั้งหมดทำ 
แบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 ส่วนตัวเลข60 ตัวหลัง(E2) คือคะแนนเฉลี่ยร้อยละ80 ที่นักเรียน
ทำเพ่ิมขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบกับคะแนนที่ทำได้ก่อนการเรียน 

 2.4 เกณฑ์ 60/60 ในความหมายที่4 ตัวเลข60 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลัง
เรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 ส่วนตัวเลข60 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อ
ถูกมจีำนวนร้อยละ60 (ถ้านักเรียนทำข้อสอบข้อใดถูกมีจำนวนไม่ถึงร้อยละ60 แสดงวาสื่อไม่มีประสิทธิภาพและ
ชี้ให้เห็นวา่จุดประสงค์ที่ตรงกบข้อนั้นมีข้อบกพร่อง)   

ในการวินิจฉัยครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้า ใช้ความหมายในลักษณะที่1 คือ เกณฑ์60/60 ตัวเลข60 ตัวแรก (E1) 
คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน ที่ได้จากคะแนนแบบทดสอบย่อยและประเมินพฤติกรรมกลุ่ม โดย
ใช้สัดส่วนคะแนน 70 : 30 ซึ่งต้องได้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ80 ขึ้นไป ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน
ตัวเลข 60 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 60 ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

4. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  
ชรินี เดชจินดา กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่ง หนึ่งสิ่ง

ใดหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือ บรรลุ
จุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงและไม่เกิดข้ึนหากความต้องการหรือจุดหมายนั้น ไม่ได้รับการ
ตอบสนอง  

5. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community) เป็นกระบวนการสร้างการ

เปลี่ยนแปลงโดยเรียนรู้จากการปฏิบัติงานของกลุ่มบุคคลที่มารวมตัวกันเพ่ือท างานร่วมกันและสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ร่วมกันวางเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียน และ
ตรวจสอบ สะท้อนผลการปฏิบัติงานทั้งในส่วนบุคคลและผลที่เกิดข้ึนโดยรวมผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การวิพากษ์วิจารณ์ การทำงานร่วมกัน การร่วมมือรวมพลัง โดยมุ่งเน้นและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็น
องค์รวม โดยมีการดำเนินการอย่างน้อย 5 ประการ ดังนี้ 1) มีเป้าหมายร่วมกันในการจัดการเรียนรู้/การพัฒนา
ผู้เรียนให้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 2) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากหน้างาน/สถานการณ์จริงของชั้นเรียน 3) ทุก
ฝ่ายเกี่ยวข้องร่วมเรียนรู้และรวมพลัง/หนุนเสริมให้เกิดการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามเป้าหมาย 4) มีการวิพากย์ 
สะท้อนผลการทำงานพัฒนาผู้เรียน และ 5) มีการสร้าง HOPE ให้ทีมงาน อันประกอบด้วย (1) honesty & 
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humanity เป็นการยึดขอ้มูลจริงที่เกิดข้ึนและให้การเคารพกันอย่างจริงใจ (2) option & openness เป็นการ
เลือกสรรสิ่งที่ดีท่ีสุดให้ผู้เรียนและพร้อมเปิดเผย/เปิดใจเรียนรู้จากผู้อ่ืน (3) patience & persistence เป็นการ
พัฒนาความอดทนและความมุ่งม่ันทุ่มเทพยายยามจนเกิดผลชัดเจน (4) efficacy & enthusiasm เป็นการสร้าง
ความเชื่อมั่นในผลของวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนว่าจะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ และกระตือรือร้นที่จะ
พัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ (เรวดี ชัยเชาวรัตน์, 2558) 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การสอนทักษะเพื่อการพูดสื่อสาร 
การพูดเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการเรียนภาษา เนื่องจากการพูดทำให้ทราบว่า ผู้พูดใช้ภาษาได้ 

ถูกต้อง เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆหรือไม่ การสอนทักษะการพูดในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นให้นักเรียนใช้ทักษะ 
การพูดเพ่ือการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์จริง 

ความหมายของการพูดเพื่อการสื่อสาร 
เอสโคลา (Escola, 1980:1985-1986-A) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร ที่มีผลต่อการ

พัฒนาการด้านทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้แบบทดสอบ Modern Language Association-
Cooperative Language Test โดยเปรียบเทียบผลการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชาวเยอรมัน ระดับ 2 และ
ระดับ 4 ที่กำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาในมลรัฐแมรีแลนด์ จำนวน 61 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และ
กลุ่มควบคุม 31 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการฝึกทักษะการฟัง-พูด โดยใช้กิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร ส่วนกลุ่ม
ควบคมุได้รับการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่าความสามารถของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม พัฒนาด้านทักษะการฟัง-
พูดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมภาษาเพ่ือการสื่อสาร ทำให้นักเรียนมี
พัฒนาการด้านการฟังและการพูดมากข้ึน 

กมลวรรณ โดมศรีฟ้า (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนาการความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารโดยใช้กิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสาร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประจำภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนเลิศหล้าถนนกาญจนาภิเษก (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) จำนวน 20 คน ที่ได้จากการ
สุ่มตัวอย่างง่าย ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้กิจกรรมการพูดเพ่ือ
การสื่อสารของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์
จากแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและแบบประเมินตนเองด้านการพูดภาษาอังกฤษ 
  สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้กิจกรรมทางภาษาเพ่ือการสื่อสาร พัฒนาทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยไม่ใช้
กิจกรรมการสื่อสารและในการพูดเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ในการสื่อสารด้วยการใช้ภาษาในรูปของน้ำเสียง 
ถ้อยคำ อากัปกิริยาท่าทาง สีหน้าแววตาในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง เพื่อถ่ายทอดหรือบอกเล่า 
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[บทที่ 3] 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการใช้สุ่มแบบง่าย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 
1.ประชากร  

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2จำนวนทั้งหมด 146 คน ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบัวเชดวิทยา 
อำเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ 
2.กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 จำนวนทั้งหมด 32 คน ปี
การศึกษา 2563 โรงเรียนบัวเชดวิทยา อำเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย  
3.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 60/60  

2) แบบฝึกหัด เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน  (ก่อนเรียน – หลังเรียน) 
3) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษา

ชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 
4.แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษา
ชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)เกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจ ดังนี้ 

ระดับ ความพึงพอใจ  มากที่สุด  5 คะแนน 
ระดับ ความพึงพอใจ  มาก   4 คะแนน 
ระดับ ความพึงพอใจ  ปานกลาง  3 คะแนน 
ระดับ ความพึงพอใจ  น้อย   2 คะแนน 
ระดับ ความพึงพอใจ  น้อยที่สุด  1 คะแนน 
การสรุปผลการประเมิน เมื่อได้ค่าเฉลี่ยของคะแนนแต่ละข้อแล้ว นำมาเทียบกับเกณฑ์การประเมินผล  

ซึ่งมีการแปลผลตามระดับค่าเฉลี่ยจากอันตรภาคชั้น ดังนี้ 
1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
1.50 - 2.49 หมายถงึ มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ น้อย 
2.50 - 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ ปานกลาง 
3.50 - 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ มาก 
4.50 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ มากที่สุด 

5.การรวบรวมข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 จำนวนทั้งหมด 32 คน ปี
การศึกษา 2563 โรงเรียนบัวเชดวิทยา อำเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์  
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2. แจ้งวัตถุประสงค์และทำความเข้าใจกับผู้เรียนในการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการ 
ประเมินการเรียน 

3. ทำการทดสอบการพูดสนทนาภาษาอังกฤษก่อนการทดลองโดยการใช้สื่อการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ตามท่ีกำหนดและดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้น โดยจะสอนต่อเนื่องกันและให้ผู้เรียน 
ฝึกพูดสนทนาในคาบเรียน ในระหว่างนั้นผู้วิจัยทำการสังเกตการพูดของผู้เรียน 

4. ผู้วิจัยประเมินการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช้แบบประเมินวัดทักษะทางภาษาที่ผู้วิจัยกำหนด
และทำการทดสอบวัดความสามารถการพูดสนทนาภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการลักษณะเดียวกันกับการทดสอบ
ก่อนการทดลอง โดยใช้แบบฝึกที่ผู้วิจัยกำหนดให้ตามสถานการณ์ที่กำหนด 

5. นำผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
6. สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

6.การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลดำเนินการ ดังนี้ 
1. เปรียบเทียบความสามารถทักษะด้านการพูดสนทนาภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการทำแบบ

ฝึกโดยใช้ค่าสถิติ t-test แบบ dependent sample 
2.คำนวนหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินวัดทักษะทางภาษาที่ผู้วิจัยประเมิน 

ผู้เรียนจากการพูดสนทนาโดยใช้แบบฝึกสนทนาสถานการณ์ต่าง ๆ ที่กำหนดให้ 
3.วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการ 

จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 
7.สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  

1. การหาค่าคะแนนเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 

�̅� =
∑𝑥

𝑛
 

    �̅� แทน ค่าเฉลี่ย 

    ∑𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
    N แทน จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

2. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 𝑆𝐷 = √
𝑁∑𝑥2−(∑𝑥2)

𝑁(𝑁−1)
 

    
 SD              แทน      ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเป้าหมาย 

 ∑𝑥            แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
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 ∑𝑥2          แทน     ผลรวมกำลังสองของคะแนนแต่ละตัว 
    N               แทน     ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย 

3. การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 t = 
𝛴𝐷

√(𝑁𝐷
2−(∑𝐷)2)

𝑁−1

 

 t แทน ค่า T-test 
 N แทน จำนวนผู้เรียนในกลุ่มทดลอง 

 ∑𝐷แทน ผลรวมของผลต่างของคะแบนนของผู้เรียนแต่ละคน 

 ∑𝐷2แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนของผู้เรียน 
4. ดัชนีประสิทธิผล  

 ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน โดยเปรียบเทียบ
คะแนนที่เพ่ิมข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้รับจากการทดสอบหลังเรียน เมื่อมีการประเมิน
สื่อการสอนที่ผู้ผลิตขึ้นจะดูมีประสิทธิภาพทางการสอน และการวัดประเมินผลสื่อการสอนนั้น ตามปกติการ
ประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ ความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนน
ทดสอบหลังเรียนหรือเป็นการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม การกำหนดสูตร
ใน การหาค่าดัชนีประสิทธิผล การหาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) กรณีรายบุคคล จะใช้สูตร ดังนี้ 
 

ดัชนีประสิทธิผล = 
 
 โดยทั่วไปการหาดัชนีประสิทธิผลมักหาโดยใช้คะแนนของกลุ่ม ซึ่งทำให้มีสูตร 
เปลี่ยนไป ดังนี้ 
 E.I =  
 

  หรือ E.I = 
1

12

PTOTAL

PP

−

−  

   เมื่อ  P1  แทน ผลรวมของคะแนนทดสอนก่อนเรียนทุกคน 
 P2 แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียนทุกคน 
 TOTAL แทน ผลคูณของจำนวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับค่า E.I.  
 1. E.I. เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่างจะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต่ำสุดไม่สามารถกำหนดได้

เพราะมีค่าต่ำกว่า - 1.00 ก็ได้ และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่าคะแนนผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ซึ่งมี
ความหมายว่าระบบการเรียนการสอนหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ เช่น ถ้าหลังเรียนนักเรียนได้คะแนนเต็มทุกคนค่า 
E.I. จะเป็น 1.00 เสมอไม่ว่าผลการสอบก่อนเรียนจะได้เท่าไรก็ตาม (ยกเว้นได้คะแนนเต็มทุกคน) หรือกล่าวได้ว่า

คะแนนหลังเรียน – คะแนนก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม - คะแนนก่อนเรียน 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนทดสอนก่อนเรียนทุกคน
(จำนวนนักเรียน X คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนทดสอนก่อนเรียนทุกคน 
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ผู้เรียน มีดัชนีประสิทธิผล ความก้าวหน้าในเรื่องที่เรียน คิดเป็นร้อยละ  100 หรือบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียน
ตามท่ีต้องการ 

2. ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียนค่า E.I.จะเป็นลบซึ่งตำ่กว่า -1.00ก็ได้ลักษณะเช่นนี้ถือว่าระบบ
การเรียนการสอนหลังการใช้สื่อล้มเหลว และเหตุการณ์เช่นนี้ ไม่น่าจะเกิดข้ึนเพราะค่า E.I. ต่ำหรือเป็นลบ แสดง
วาคะแนนหลังสอนต่ำหรือน้อยกว่าคะแนน ก่อนสอนและก่อนจะหาค่า E.I. ต้องหาค่า E1 / E2 มาก่อน ค่า E2คือ
คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งจะเป็นค่าเดียวกับคะแนนหลังเรียนของการหาค่า E.I. ดังนั้นหากคะแนนหลัง
สอนตำ่หรือมากกว่าคะแนนก่อนสอนค่า E2 จะไม่ถึงเกณฑ์ที่กำหนด  

3. การแปลความหมายของค่า E.I. ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าที่คำนวณได้ว่า นักเรียนมีพัฒนาการ
ขึน้เท่าไรหรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดูข้อมูลเดิมประกอบด้วยวาหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนเท่าไร 
ในบางครั้งคะแนนหลังสอนเพ่ิมข้ึนน้อย เป็นเพราะวากลุ่มนั้นมีความรู้เดิมในเรื่องนั้นมากอยู่แล้ว ซึ่งไม่ใช่เรื่อง
เสียหาย ประสิทธิผลของสื่อและเทคโนโลยีการสอนจะมาจากผลลัพธ์ของการคำนวณค่าที่นักเรียนมีพัฒนาการขึ้น
เท่าใดจากการทดสอบหลังเรียนและก่อนเรียน             

การหาเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรม E1/E2 โดยใช้สูตร (ไชยยศ เรืองสุวรรณ. 2547 : 137) 

  E1 = 100X

A

N

X  

เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

 X  แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนที่ได้จากการวัด ระหว่างเรียน 
N  แทน จำนวนนักเรียน  
A  แทน คะแนนเต็มของการวัด 

  E2 = 100X

B

N

Y  

เมื่อ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ได้จากคะแนนเฉลี่ยของการทำแบบทดสอบหลังเรียนของ 
                   นักเรียนทั้งหมด 

Y   แทน ผลรวมของผลลัพธ์ 
  N  แทน จำนวนนักเรียน 
  B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
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[บทที่ 4]  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบคำอธิบายเป็นความเรียง  
ซึ่งมีรายละเอียดการนำเสนอตามลำดับดังนี้ 

1. ตารางที1่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ 
นัยสำคัญทางสถิติของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียน (n = 32) 

การทดสอบ �̅� S.D. �̅� S.D.d Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 11.00 1.24 
3.80 0.52 0.0000 

หลังเรียน 14.28 1.25 
2. ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2/7 
ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study)  ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)พบว่าในข้อที่ 9 การเปิด

โอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการ เลือกใช้สื่อการเรียนรู้ ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (  �̅�= 4.50) และ พบว่า
ในหัวข้อที่ 6 กิจกรรมการเรียน การสอนช่วยให้นักศึกษาได้คิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ค่าเฉลี่ยต่ำสุด อยู่ที่ 

(�̅�= 4.1) และค่าเฉลี่ยความพึงพอใจผลรวมอยู่ที่ (�̅�=4.28) ระดับความพึงพอใจ อยู่ในระดับ มาก ดังตาราง 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

1.นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 

4.35 0.48 มาก 

2. นักเรียนมีความสุขสนุกสนานในการเรยีนด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 

4.15 0.57 มาก 

3. นักเรียนชอบกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

4.2 0.87 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนทีใ่ช้สื่อประกอบการเรียนเป็นกิจกรรมที่ง่ายต่อการปฏิบัติ 4.35 0.73 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่าน
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ 

4.2 0.81 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนทีด่้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่าน
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) จะช่วยให้นักเรียนได้คดิวิเคราะห์และ
สร้างสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ  

4.1 0.7 มาก 

7. การใช้สื่อมีประโยชน์ต่อการเรยีนรู้ของนักเรียน 4.2 0.75 มาก 
8. สื่อมีความทันสมัย ดึงดดูความสนใจ และส่งเสริมต่อการเรียนรู ้ 4.3 0.56 มาก 
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9. เปิดอกาสให้นักเรียนมสี่วนร่วมในการเลือกสื่อการเรียนรู้ 4.5 0.59 มากที่สุด 
10. นักเรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดวิธีและเกณฑ์การประเมิน 4.45 0.74 มาก 

รวม 4.28 0.40 มาก 

 3. ตารางที่ 3 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 

food and drink ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการ

เรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ประสิทธิภาพ ร้อยละของค่าเฉลี่ย ( 21 / EE ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง food and drink 

ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ 1E  

73.33 

73.33/95.20 
ประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ 2E  

95.20 

 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นวาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food 

and drink ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการ

เรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนมีค่าเท่ากับ 73.33 และมี

ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์เท่ากับ  95.20 แสดงวา่ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 

73.33/95.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 60/60 

             4. ตารางที่ 4 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการ

เรียนรู้เรื่อง food and drink ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) 

ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) 

จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนทดสอบ 
ก่อนเรียน 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน 

ค่าดัชนี ประสิทธิผล 
(E.I.) 

32 15 11.00 14.28 0.82 
 จากตารางที่ 4 พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 

food and drink ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการ

เรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.82 แสดงวานักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนสูงเพ่ิมข้ึน

ร้อยละ 82.00 
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[บทที่ 5] 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC)มีประสิทธิภาพเท่ากับ 73.33/9.20 เป็นตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  

2. ผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนเรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson  
study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.82 แสดงวานักเรียนมีความก้าวหน้า
ในการเรียนสูงเพ่ิมข้ึนร้อยละ 82.00 
อภิปรายผล 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2/7 สามารถอภิปรายผล 
ได้ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 
study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) มีประสิทธิภาพ (E1/E2)เท่ากับ 73.33/95.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC)ส่งผลให้กิจกรรมการเรียน การ
สอนได้รับการพัฒนา การทำงานเป็นทีม การแก้ไขปัญหาจุดเด่นจุดด้อยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทำให้
เกิดประสิทธิภาพส่งผลให้ ผู้เรียนสามารถพัฒนาการพูดสนทนาภาษาอังกฤษได้ตามที่กำหนด เช่น การทักทาย 
การแนะนำตนเอง การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ การบอกทางถามทาง และการซื้อขายในร้านสะดวกซื้อ เป็นต้น ซึ่ง
สถานการณ์เหล่านี้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้คุ้นเคยและสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารและสนทนาได้อย่าง
มั่นใจ ผู้เรียนจะทราบว่าควรจะพูดอะไรในสถานการณ์นั้น และผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนเรื่อง food and drink 
ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) มีค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.82 แสดงวานักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนสูงเพ่ิมขึ้นร้อยละ 82.00นำความรู้ไปใช้ได้ในสถานการณ์
จริง 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใช้สื่อต่าง ๆ การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอน หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง food and drink ด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) พบว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกใช้

สื่อการเรียนรู้ ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด (�̅�= 4.50) และ การเรียนการสอนที่ใช้ด้วยกระบวนการศึกษาชั้น
เรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) จะช่วยให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์สิ่ง

ใหม่ ค่าเฉลี่ยต่ำสุด อยู่ที่ (�̅�= 4.1) และค่าเฉลี่ยความพึงพอใจผลรวมอยู่ที่ (�̅�=4.28) ระดับความพึงพอใจ อยู่ใน
ระดับ มาก ซึ่งในการใช้สื่อการสอน ผู้สอนจะต้องเลือกใช้สื่อที่เหมาะสม ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิดของ สิริพัชร์ 
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เจษฎาวิโรจน์ (2550: 71) ที่กล่าวว่า สื่อการเรียนรู้หมายถึง สิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีเป็นเครื่องช่วยถ่ายทอดความรู้จาก
บทเรียนไปสู่นักเรียน ซึ่งจะช่วยทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากประเด็นต่าง ๆที่ได้อภิปรายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศึกษาชั้น
เรียน (Lesson study) ผ่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  (PLC) ส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาในการพูดสนทนา
ภาษาอังกฤษดีขึ้น เนื่องจากการใช้สื่อการสอนหลาย ประเภทและหลากหลายทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเลือกใช้สื่อ
ได้เหมาะสมและ ผู้สอนมุ่งเน้นการใช้ภาษา การ สื่อความหมายที่เหมาะสมกับชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจและมั่นใจในการใช้ภาษาและนำไปสู่ การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1) ควรมีการทำวิจัยเพื่อการพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านภาษาอังกฤษในครั้งต่อไป เนื่องจากว่า 
ผู้เรียนยังพบปัญหาในด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  

2) ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ สร้างกิจกรรมให้หลากหลายมากขึ้น ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมทักษะในการ
อ่านภาษาอังกฤษและช่วยให้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเรียนด้วยตนเองได้ดียิ่งขึ้น จึงควรมีการทำวิจัยที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาสื่อการสอนเพื่อ นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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